@ LIETUVOS SPORTO
AKADEMIJA

Seminaro 2022 metu spalio 8 d. (SeStadienio) dienotvarké

Seminaro vieta —Vilniaus g. 29, Kaunas. Norintiems seminare dalyvauti nuotoliniu budu,
seminaras yra transliuojamas.

Seminaro trukmé — 10.00 — 17.00 val.*

Seminaro turinys:

10.00 — 11.00. Kas yra kiino vaizdas ir kodé¢l jis toks svarbus reguliuojant kiino svorj? Kaip
susiformuoja negatyvus kiino vaizdas? Kaip sportas ir mankstinimasis susij¢ su kiino vaizdu ir kuo
svarbi mankstinimosi motyvacija? (R. Jankauskien¢).

11.00-12.00. Negatyvaus kiino vaizdo pasekmés. Kas yra sudaiktintas poziiiris j save ir kokios jos
pasekmés? Disfunkcinis mankstinimosi stilius ir priklausomybé nuo sporto. Pagrindinés treneriy
klaidos stiprinant negatyvy kiino vaizda (R.Jankauskieng).

12.00 — 13.00 Piety pertrauka

13.00-14.00. Valgymo sutrikimy ir disfunkcinio (perdozuoto) mankstinimosi fiziologija (Miglé
Baceviciené).

14.00-15.00. Fizinis aktyvumas ir antsvoris. Metabolinis sindromas (Miglé Bacevic¢ien¢).

15.00 -16.00. Kas yra pozityvus kiino suvokimas? Kaip ir kodél reikia stiprinti kiino funkcionaluma?
Negatyvaus kiino vaizdo prevencija sportinéje veikloje. Ka gali treneris? (Vaiva BalCitinieng).

16.00 — 17.00. Démesingu jsisgmoninimu grjstas fizinis aktyvumas. Intuityvus mankstinimasis — kas
tai?. Ar mankStinimasis gamtoje gali stiprinti kiino vaizdg? Ar yra veiksmingy fizinio aktyvumo
programy galinCiy stiprinti pozityvy kiino vaizdg? (Vaiva Bal¢itiniené).

*pastaba. Poilsio pertraukélés daromos bendru sutarimu.

Dél papildomos informacijos praSome kreiptis el. pastu: info@sportoakademija.lt arba telefonu
8613 29199.
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