@ LIETUVOS SPORTO
AKADEMIJA

MOKYMU SVUTEIKIANéIU TEISE DIRBTI FIZINIO AKTYVUMO SPECIALISTU
TVARKARASTIS (FAS 2021 grupé)*

Data Tema

202101 16 Kurso pristatymas. Fizinis aktyvumas ir sveikata

20210117 Fizinis aktyvumas ir sveikata.

20210130 Zmogaus judéjimo pagrindai (anatomija, fiziologija, biomechanika, judesiy
valdymas)

20210131 Mankstinimosi fiziologija ir biochemija

20210213 Zmogaus judéjimo pagrindai (anatomija, fiziologija, biomechanika, judesiy
valdymas)

202102 14 Sveikata ir saugumas.
202102 27 Zmogaus judéjimo pagrindai (anatomija, fiziologija, biomechanika, judesiy

valdymas)

202102 28 Mankstinimosi fiziologija ir biochemija

202103 06 Zmogaus judéjimo pagrindai (anatomija, fiziologija, biomechanika, judesiy
valdymas)

2021 03 07 Sveikata ir saugumas.
20210320 Zmogaus judéjimo pagrindai (anatomija, fiziologija, biomechanika, judesiy

valdymas)

20210321 Mankstinimosi fiziologija ir biochemija

202104 03 Zmogaus judéjimo pagrindai (anatomija, fiziologija, biomechanika, judesiy
valdymas)

202104 04 Sveikata ir saugumas.
202104 17 Mankstinimosi fiziologija ir biochemija

202104 18 Asmens gyvensena ir jos keitimas

202105 08 Asmens gyvensena ir jos keitimas

20210509 ManksStinimosi fiziologija ir biochemija

202105 22 Asmens gyvensena ir jos keitimas

202105 23 ManksStinimosi fiziologija ir biochemija

202106 12 Fizinio pajégumo nustatymas jvairaus amziaus ir patirties Zmonéms
20210613 Fizinio pajégumo nustatymas jvairaus amziaus ir patirties Zmonéms
2021 06 26 Fizinio pajégumo nustatymas jvairaus amziaus ir patirties Zmonéms
2021 06 27 Fizinio pajégumo nustatymas jvairaus amziaus ir patirties Zmonéms

202107 10 Mityba ir sveikata

202107 11 Mityba ir sveikata.

202107 24 Profesiné komunikacija

202107 25 Mityba ir sveikata.

2021 08 07 Mityba ir sveikata.

2021 08 08 Pirmoji pagalba

202108 21 Specializacija (individualios ar grupinés pratybos) Active Training
2021 08 22 Specializacija (individualios ar grupinés pratybos)

20210911 Specializacija (individualios ar grupinés pratybos) Active Training
202109 12 Specializacija (individualios ar grupinés pratybos)

202109 25 Specializacija (individualios ar grupinés pratybos) Active Training
202109 26 Specializacija (individualios ar grupinés pratybos)

20211009 Specializacija (individualios ar grupinés pratybos) Active Training
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20211010 Specializacija (individualios ar grupinés pratybos)

20211023 Specializacija (individualios ar grupinés pratybos) Active Training
20211024 Specializacija (individualios ar grupinés pratybos)

20211106 Specializacija (individualios ar grupinés pratybos) Active Training
20211107 Mityba ir sveikata. Sportuojanciyjy mitybos ypatumai.

20211120 EGZAMINAS 3EQF Active Training

20211121 Sportuojanciyjy mitybos ypatumai.
20211204

20211205 Specializacija (individualios ar grupinés pratybos)
202112 18
20211219 Sportuojanciyjy mitybos ypatumai.
2022 01 08
2022 0109 Sportuojanciyjy mitybos ypatumai.
2022 01 22
20220123 Specializacija (individualios ar grupinés pratybos)
2022 02 05
2022 02 06 Sportuojanciyjy mitybos ypatumai.

20220219 Sveikatingumo programy sudarymas ir valdymas
202202 20 Sveikatingumo programy sudarymas ir valdymas
2022 03 05
2022 03 06 Nejgaliyjy sportas ir fizinis aktyvumas
202203 19 Sporto organizacijy valdymas

2022 03 20 IT sportingje veikloje

20220309 | Specializacija (individualios ar grupinés pratybos) Active Training |
20220310 Specializacija (individualios ar grupinés pratybos)

20220311 PRAKTIKA

2022 06 25

20220709 | Kvalifikacinis egzaminas 4 EQF Active Training

*pastaba. Detali kiekvienos mokymy dienos darbotvarké bus atsiunciama kiekvienam asmeniskai el.pastu likus savaitei
iki uZsiemimy pradZios. Esant svarbioms aplinkybéms akademija turi teise koreguoti tvarkarascio tematikas islaikant
mokymo programoje numatytas dalyky apimtis.

Dé¢l papildomos informacijos praSome kreiptis el. paStu: info @sportoakademija.lt arba telefonu
8613 29199.

www.sportoakademija.lt
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