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PASKAITŲ IR PRATYBŲ TVARKARAŠTIS 
 
 

Data Laikas Tema Vieta 
2019 09 07 10-17 

val.  
Fizinis aktyvumas ir sveikata BLC centras, Donelaičio g. 62, Kaunas 

2019 09 14 10-17 
val. 

Mankštinimosi fiziologija.  BLC centras, Donelaičio g. 62, Kaunas 

2019 09 15 10-17 
val. 

Mankštinimosi fiziologija.  BLC centras, Donelaičio g. 62, Kaunas 

2019 09 21 10-17 
val. 

Fizinis pajėgumas ir  fizinio krūvio 
skyrimas 

BLC centras, Donelaičio g. 62, Kaunas 

2019 09 22 10-17 
val. 

Fizinis pajėgumas ir  fizinio krūvio 
skyrimas 

BLC centras, Donelaičio g. 62, Kaunas 

2019 09 28 10-17 
val. 

Asmens gyvensenos keitimas BLC centras, Donelaičio g. 62, Kaunas 

2019 10 05 10-17 
val. 

Sveikatą stiprinantis fizinis 
aktyvumas (praktika) 

Sporto klubas Fankas, Savanorių pr. 111, Kaunas 

2019 10 12 10-17 
val. 

Sveikatą stiprinantis fizinis 
aktyvumas (praktika) 

Sporto klubas Fankas, Savanorių pr. 111, Kaunas 

2019 10 19 10-17 
val. 

Sveikatą stiprinantis fizinis 
aktyvumas (praktika) 

Sporto klubas Fankas, Savanorių pr. 111, Kaunas 

2019 10 26 10-17 
val. 

Sveikatą stiprinantis fizinis 
aktyvumas (praktika) 

Sporto klubas Fankas, Savanorių pr. 111, Kaunas 

2019 10 27 10-17 
val. 

Sveikatą stiprinantis fizinis 
aktyvumas (praktika). Žinių ir 
gebėjimų patikrinimas,  

Sporto klubas Fankas, Savanorių pr. 111, Kaunas 

 
 

 


