@ LIETUVOS SPORTO
AKADEMIJA

Seminaro ,,Sveikatingumo treniruociu planavimas pradedantiesiems*‘ darbotvarkeé

Seminaro data: 2019 mety rugpjicio 17 d.

Seminaro vieta: BLC centras, Donelaicio g. 62, jéjimas is Putvinskio g. 53, Kaunas. Seminaras taip
pat translivojamas internetu.

Seminaro trukmé — 10.00 — 17.00 val.

Lektoré Vidmanteé Treiniene.

Seminaro turinys:

10.00-13.00 — Efektyvios komunikacijos su klientu principai ir praktiniai pavyzdZziai. Saugus fizinio
pajégumo ir fizinés buklés testavimas. Saugaus fizinio krivio skyrimas. Ankety pavyzdZiai, fizinio
pajégumo ir buklés testy bei gauty rezultaty interpretacija, treniruociy plany pavyzdziy analizé.

13. 00 - 14.00 — Piety pertrauka.
14.00 — 15.30 val. — Sudétingesniy atvejy analizé ir praktinés rekomendacijos.

15.30 — 17.00 val. — Apibendrinimas, diskusija, konsultavimas.

Dé¢l papildomos informacijos praSome kreiptis el. paStu: info@sportoakademija.lt arba telefonu
8 613 29199.
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