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Kursy ,,Veido manksta‘“ uzsiémimy tvarkarastis (lapkricio 9 d.)

PASKAITU IR PRATYBU TVARKARASTIS

Laikas Tema Vieta
(val.)
9-11 val. | Veido mankstos istorija. Veido anatomijos | VieSbutis

pagrindai kauliné-raumeniné dalis. Individualiy | ,,Kaunas®,
veido bruoZy nustatymas ir veido problemy | Laisvés al. 79,
aptarimas. Veido manksStos programos eiga. | Kaunas
Pagrindinés klaidos atliekant veido mankstos
pratimus.

11-14 val. | Pratimai skirti peciy juostos, kaklo ir galvos
plaukuotosios dalies raumenims mankstinti.
Apatinis veido trecdalis: smakras, apatinio
Zandikaulio zona.

14-16 val. | Vidurinis veido trecdalis: lupy, lGpy-nosies,
skruosty, akiy srities zonos.

VirSutinis veido tre¢dalis: antakiy ir kaktos
Zonos.

16-19val. | Papildomos veido raumenis atpalaiduojancios
technikos (biologiSkai aktyvis veido zonos
taSkai, savimasazo technikos didinanc¢ios veido
mankstos efektyvuma, galvos plaukuotosios
dalies savimasazas). Individualus praktinés
uzduoties pristatymas.

Dél papildomos informacijos praSome kreiptis el. pastu: info @sportoakademija.lt arba telefonu
8 613 29199.
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