@ LIETUVOS SPORTO
AKADEMIJA

Kursas ,,Kalny slidinéjimas: teorija ir praktika*

PASKAITU IR PRATYBU TVARKARASTIS

Seminary vieta: Snow Arena, Nemuno kelias 2, Mizary

savivaldybé

kaimas, LT-67308, Druskininky

Data

Laikas

Tema

Déstytojai

11.17

10-14 val.

Teorija: Ivadas j kursa. Slidinéjimo
saugos reikalavimai. Inventoriaus
pasirinkimo logika.

Ieva Januskevicitité
dr. Nerijus Masiulis

11.18

10-14 val.

Teorija ir praktika: Fizinis pasirengimas.
Fizinio pajégumo nustatymas,
individualios praktinés
rekomendacijos*.

dr. Nerijus Masiulis

11.24

10-14 val.

Praktinés pratybos**. Esminiai
slidinéjimo elementai: stovésena, slidZiy
valdymas, kontrol¢, pratimai
pradedantiesiems.

Ieva JanusSkevicituté

11.25

10-14 val.

Praktinés pratybos**. Esminiy
slidinéjimo elementy kartojimas.
Paraleliniy postkiy mokymasis.
VirSutinés kiino dalies stabilizavimas.
Video analizé.

Ieva Januskevicituté

12.01

10-14 val.

Praktinés pratybos**. Paraleliniy
postkiy mokymasis. Peréjimas i$
posikio  posiikj. Video analizé.

Ieva Januskevicituté

12.02

10-14 val.

Praktinés pratybos**. Technikos
tobulinimas, mégéjy rungtis.
Individualios rekomendacijos.

P

* - rekomenduojama turéti sporting aprangq.
** - privaloma slidinéjimo apranga bei inventorius.

Dél papildomos informacijos praSome kreiptis el. pastu: info@sportoakademija.lt arba telefonu
8613 29199.
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