@ LIETUVOS SPORTO
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Kurso ,,Savigyna pradedantiesiems*¢

TVARKARASTIS

Vieta: Kaunas, sporto klubas Fankas, Savanoriy pr. 111 (PC IKI).

Savigyna: teorija ir praktika.

1125 | 10-14val. | Teoriné paskaita. Ivadas | kursg. Pratyby saugos reikalavimai.
Savigynos teisiniai pagrindai: btinoji gintis ir  biitinasis
reikalingumas.

Praktinés pratybos. Stovésena, judéjimo veiksmai, savisauga. Ranky ir
kojy smiigiai. Gynyba nuo smiigiy. Veiksmai ant Zemés.

1202 | 10— 14 val | Praktinés pratybos. Ranky ir kojy smigiai. Gynyba nuo smugiy.
Veiksmai ant Zemes.

Praktinés pratybos. Veiksmai ant Zemés. Judéjimo veiksmai,
savisauga.

1209 |10-14val Praktinés pratybos. Ranky ir kojy smiigiai. Gynyba nuo smiigiy.

Praktinés pratybos. Smiigiai galva ir iSsilaisvinimas nuo sugriebimy.
Veiksmai ant Zemes.

1216 | 10— 14 val | Praktinés pratybos. Ranky smiigiai. Gynyba nuo smigiy. Veiksmai ant
Zemes.

Praktinés pratybos. Kojy smiigiai. Gynyba nuo smiigiy. ISsilaisvinimas
nuo sugriebimy.

1222 | 10— 14 val | Praktinés pratybos. Ranky ir kojy smigiai. Gynyba nuo smigiy.
Veiksmai ant Zemés. ISsilaisvinimas nuo sugriebimy.

Praktinés pratybos. Gynyba pries kelis prieSininkus.

1223 | 10-14 val Praktinés pratybos. Gynyba pries§ kelis prieSininkus.

Praktinés pratybos. Ranky ir smugiai. ISsilaisvinimas nuo sugriebimy.
Kojy smiigiai. Veiksmai ant Zemés. Gynyba nuo smiigiy.

1230 |13 -17 val | Ziniy patikrinimo teorijos testas.

Praktiniy gebéjimy patikrinimas.

Dé¢l papildomos informacijos prasome kreiptis el. paStu: info@sportoakademija.lt arba telefonu
8613 29199.
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