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Kurso ,,Raumeny fiziologija ir biochemija‘

PASKAITU IR PRATYBU TVARKARASTIS

LIETUVOS SPORTO
AKADEMIJA

Laikas
(val.)

Data

Tema

Vieta

0202 10-14 val.

Skeleto raumeny morfologija. Raumeny
sistema, struktlira, augimas ir vystymasis.
Motoriniai vienetai, raumeniniy skaiduly tipai,
raumens susitraukimo mechanizmas.

Viesbutis
HOF, Maironio
g 21A

02 09 10-14 val.

Raumens  metabolizmas ir  energetika.
Angliavandeniy, lipidy ir baltymy apykaita
fizinio kriivio metu. Raumuo kaip endokrininis
organas. Raumens energetika fizinio kriivio
metu.

BLC centras,
K.Donelaicio
g., 62, iéjimas
i§ Putvinskio g.
53, Kaunas

03 02 10-14 val.

Raumens adaptacija fiziniam kraviui jvairiuose
amziaus tarpsniuose. Adaptacija jégos ir
galingumo kriiviams. Raumens hipertrofija.
Mokslo jrodymai jégos ir galimgumo ugdymo
technologijoms. Raumens senéjimas.

BLC centras,
K.Donelaicio
g., 62, iéjimas
i§ Putvinskio g.
53, Kaunas

Dél papildomos informacijos prasome kreiptis el. pastu: info @ sportoakademija.lt arba telefonu

8613 29199.

www.sportoakademija.lt
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