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G6 mokymu grupés (2018 11 10 -2019 02 02)

PASKAITU IR PRATYBU TVARKARASTIS*

LIETUVOS SPORTO
AKADEMIJA

Data Tema Vieta
2018 11 10 | Kurso pristatymas. Funkciné anatomija. Viesbutis ,,Kaunas®, Laisvés al. 79,
Kaunas
2018 11 17 | Sporto ir pratimy fiziologija. Viesbutis ,,Hof*, Maironio g. 21A,
Kaunas
2018 11 18 | Sveikatingumo pratyby stuktiira. Stuburo stabilizavimo | Sporto klubas ,,Fankas®, Savanoriy
pratimai. Giliyjy raumeny j darbg jtraukimo metodai. Ktno | pr. 111 (PC IKI), Kaunas
centro treniravimas su savo kiino svoriu.
2018 11 24 | Kineziologija Viesbutis ,, Kaunas®, Laisvés al. 79,
Kaunas
2018 1125 | Sveikatingumo treniruotés ypatumai. Klasikiné tempimo | Sporto klubas ,.Fankas“, Savanoriy
treniruote. pr. 111 (PC IKI), Kaunas
2018 12 02 | Aerobinio krivio intensyvumo kontrol¢. Darbas su muzika | Sporto klubas ,,Fankas“, Savanoriy
ir naudojant pulsometrus. Sirdies ir kvépavimo sistemy | pr. 111 (PC IKI), Kaunas
lavinimo jrenginiai.
2018 1209 | Miofascijinis paleidimas, jo esmé, principai. Taikymo | Sporto klubas ,.JFankas“, Savanoriy
rekomendacijos. pr. 111 (PC IKI), Kaunas
2018 1215 | Fizinio pajégumo komponentai ir jy testavimas. Fizinio | Viesbutis ,,Kaunas®, Laisvés al. 79,
kriivio skyrimas. Kaunas
2018 12 16 | Pratimai su savo kiino svoriu, laisvaisiais svoriais, svertiniais | Sporto klubas ,,Fankas“, Savanoriy
ir lyniniais treniruokliais. pr. 111 (PC IKI), Kaunas
2018 12 22 | Fizinis aktyvumas ir sveikata: mokslo jrodymai Viesbutis ,,Kaunas®, Laisvés al. 79,
Kaunas
2018 1223 | Asmeniniy programy kirimas, fizinio pajégumo ir fizinés | Sporto klubas ,,Fankas®, Savanoriy
buklés testavimas. pr. 111 (PC IKI), Kaunas
201901 12 | Asmens gyvensenos keitimas Viesbutis ,,Kaunas®, Laisvés al. 79,
Kaunas
2019 01 13 | Treniruoté su dirZais: teorija ir praktika. Sporto klubas ,,Fankas®“, Savanoriy
pr. 111 (PC IKI), Kaunas
2019 01 19 | Sveikatingumo programy sudarymas Viesbutis ,,Kaunas®, Laisves al. 79,
Kaunas
2019 01 20 | Funkciné treniruoté: teorija ir praktika Sporto klubas ,,Fankas®, Savanoriy
pr. 111 (PC IKI), Kaunas
2019 01 27- | Ziniy ir gebéjimy patikrinimas ir paZzyméjimy jteikimas | Viesbutis ,,Kaunas®, Laisvés al. 79,
02 02 Kaunas, sporto klubas ,,Fankas®,

Savanoriy pr. 111 (PC IKI), Kaunas

*pastaba. Detali kiekvienos mokymy dienos darbotvarké bus atsiunciama kiekvienam asmeniskai el.pastu likus kelioms
dienoms iki uZsiemimy pradZios. Praktinés pratybos paZymétos mélynai.
Dél papildomos informacijos praSome kreiptis el. pastu: info@sportoakademija.lt arba telefonu
8613 29199.

www.sportoakademija.lt
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