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Data

Laikas
(val.)

Tema

Vieta

Masazo kurso teoriné dalis

1130

14-18 val.

Masazo jvadas riiSys ir sistemos. Reikalavimai
masazuotojui. Fiziologinis masaZo poveikis

Viesbutis
,, Kaunas®,
Laisvés al. 79

Masazo kurso praktiné dalis

12 01

10-17 val.

Klasikinio masaZo sistemos glostymo ir trynimo
biidai. Klasikinio masaZo sistemos maigymo ir
vibracijos budai

Viesbutis
,,Kaunas®,
Laisvés al. 79

12 02

10-17 val.

Klasikinio masazo biudy atsiskaitymas.
Atpalaiduojantis nugaros masaZas taikant
klasikinius masazo btidus. Kojy masazas taikant
klasikinius masazo biidus. Kriitinés ir pilvo
masazas taikant klasikinius masazo biidus

Viesbutis
,,Kaunas®,
Laisvés al. 79

12 08

10-17 val.

Juosmens kryZmens ir séedmeny masaZas taikant
klasikinius masaZo budus. Ranky masazas.
Apykaklinés srities nugarinio pavirSiaus, kaklo
nugarinio, Soniniy, priekinio pavirSiaus, galvos,
veido, apykaklinés srities priekinio pavirSiaus
masazas

Viesbutis
,,Kaunas®,
Laisvés al. 79

12 16

10-17 wval.

Klasikinis masazas atskiroms kino dalims
kartojimas. Klasikinio masaZo atskiroms kiino
dalims teorinis ir praktinis atsiskaitymas

Viesbutis
,,Kaunas®,
Laisvés al. 79
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