)

PST1 mokymuy grupés (2019 05 18 -2019 07 27)

PASKAITU IR PRATYBU TVARKARASTIS

LIETUVOS SPORTO

AKADEMIJA

Data Tema Vieta
2019 05 18 | Zmogaus judéjimo sistema. Mankstinimosi fiziologija. BLC centras,
Donelai¢io g. 62,
Kaunas
2019 0525 | Mankstinimosi fiziologija. Aerobiné teorija. Aerobinio kriivio | BLC centras,
skyrimas. Donelai¢io g. 62,
Kaunas
201906 01 | Sveikatingumo treniruotés pagrindai. Stuburo stabilizavimo | BLC centras,
pratimai. Efektyvus ir saugus kiino centro treniravimas su savo | Donelai¢io  g. 62,
kiino svoriu. Sveikatingumo pratyby stuktiira. Kaunas; sporto klubas
Fankas, Savanoriy pr.
111, Kaunas
2019 06 08 | Saugiis ir nesauglis pratimai. Tempimo teorija. Efektyvi ir | BLC centras,
saugi tempimo treniruoté. Donelai¢io g. 62,
Kaunas; sporto klubas
Fankas, Savanoriy pr.
111, Kaunas
2019 06 15 | Aerobinis kriivis ir jo skyrimas. Aerobinio kriivio intensyvumo | Sporto klubas Fankas,
kontrolé. Savanoriy pr. 111,
Kaunas
20190622 | Pratimy atlikimo technika. Sirdies ir kvépavimo sistemy | Sporto klubas Fankas,
lavinimo jrenginiai. Svertiniai ir lyniniai treniruokliai. Pratimai | Savanoriy pr. 111,
su savo kiino svoriu. Laisvieji svoriai. Kaunas
20190629 | Sveikatingumo programy kiirimas jvairaus amziaus ir fizinio | BLC centras,
pasirengimo Zmonéms. Donelai¢io g. 62,
Kaunas
201907 13 | Asmeniniy fizinio pajégumo komponenty testavimas ir | BLC centras,
vertinimas (Sirdies ir kraujagysliy sistema, kauly ir raumeny | Donelai¢io g. 62,
sistema, lankstumas, kiino kompozicija). Kaunas; sporto klubas
Fankas, Savanoriy pr.
111, Kaunas
2019 0720 | Asmeninés sveikatingumo programos sudarymas. BLC centras,
Donelai¢io g. 62,
Kaunas
2019 07 27 | Pratimy atlikimo technika. Svertiniai ir lyniniai treniruokliai. | Sporto klubas Fankas,
Pratimai su savo kiino svoriu. Laisvieji svoriai. Funkcinés | Savanoriy pr. 111,
treniruotés pagrindai. Pratimy atlikimo technikos praktinis | Kaunas
atsiskaitymas.
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