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Kursy ,,Jvadas j sveika mitybg ir gyvenseng‘“

TVARKARASTIS
Data Laikas Tema Vieta
(val.)
Teorija
09 21 10-17 val. | Ivadas | kursg. Moderni sveikatingumo ir | VieSbutis
asmens geroveés samprata. Streso valdymas. »Kaunas®,
Laisvés al. 79
Teorija ir praktika
09 28 10-17 val. | Mankstinimosi fiziologija (fizinis pajégumas ir | Viesbutis
jo testavimas, treniravimo principai, raumeny | »Kaunas®,
jéga ir idtvermé, aerobiné teorija, tempimo | Laisvésal. 79
teorija, kiino kompozicija, ap$ilimas, atvésimas
ir fizinio kriivio skyrimo pagrindiniai principai).
10 05 10-17 val. | Sveikata ir saugumas (saugis ir nesaugiis Viesbutis
pratimai, pratimy modifikacijos, funkcinis »Kaunas®,
treniravimas ir pratimy atlikimo technika). Laisvés al. 79;
sporto  klubas
Fankas,
Savanoriy  pr.
111
10 12 10-17 val. | Sveika mityba ir sportuojanciyjy mityba, Viesbutis
sveiko maitinimosi principai. Maisto papildai | »Kaunas®,
sportui ir sveikai gyvensenai. Laisvés al. 79
10 19 10-17 val. | Sveikatingumo treniruociy pagrindai | VieSbutis
(mankStinimosi rizikos nustatymas, | »Kaunas®,
sveikatingumo treniruotés struktiira, pratimy | Laisvés al. 79,
atlikimo  technika, kriivio  intensyvumo | SPOrt0 klubas
valdymas  subjektyviai  bei  naudojantis Fankas,
... . C . Savanoriy  pr.
asmeniniais pulso stebéjimo jrenginiais). 111
10 26 10-17 val. | Asmeninés gyvensenos progamos (treniruo€iy ir | VieSbutis
maitinimosi plano) sudarymas. »Kaunas®,
Laisvés al. 79;
sporto  klubas
Fankas,
Savanoriy  pr.
111

Dél papildomos informacijos prasome kreiptis el. pastu: info @ sportoakademija.lt arba telefonu
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