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Kursy ,,Funkciné anatomija®, ,,Jdomioji biomechanika* ir ,,Judesiuy valdymas*

PASKAITU IR PRATYBU TVARKARASTIS

Funkciné anatomija

Data Laikas Tema Vieta

01-19 10-14 val. Ivadas ] funkcinés anatomijos kursa.
VirSutinés kiino dalies judesiai ir
raumenys.

02-02 10-12 val. Apatinés kiino dalies judesiai ir
raumenys.

Idomioji biomechanika
02-23 10-14 val. Ivadas | jdomiosios biomechanikos

kursg. Judesius atliekantys sgnariai,
raumenys ir jy struktiira. Pozos,
pusiausvyros, sgnariy kinestezijos
ypatybés.
Judesiy valdymas

03-16 10-14 val. Ivadas | judesiy valdymo kursa.
Judesiy valdymo désningumai, proto
lavinimo technologijos per aktyvig
fizinig veikla. PaZyméjimy jteikimas.

Dél papildomos informacijos prasome kreiptis el. paStu: info@sportoakademija.lt arba telefonu
8 613 29199.
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