@ LIETUVOS SPORTO
AKADEMIJA
Kurso ,,Sporto fiziologija*

PASKAITU IR PRATYBU TVARKARASTIS

Data Laikas Tema Vieta
(val.)
Sporto fiziologija
12 08 10-14val. | Griau€iy raumeny struktira ir funkcija | VieSbutis

(atsipalaidavimo ir susitraukimo mechanizmas). | ,,HOF hotel®,
Bendrieji raumeny adaptacijos désningumai, | Maironio  g.
raumeny mechaniné¢ ir metaboliné pazeida | 21A, Kaunas
nuovargis. Sirdies kraujagysliy ir kvépavimo
sistemos ir jy reakcija ] fizinj kriivi, ilgalaiké
adaptacija fiziniams kriiviams.

12 15 10-15 val. | Kiino kompozicija ir jos nustatymo biidai, | BLC  centras,
energijos balansas ir jj jtakojantys veiksniai. | Donelai¢io g
Aerobinés teorijos pagrindai, fiziniy kraviy | 62, Putvinskio

intensyvumo skaiciavimo galimybés. Praktinis g:."53, Kauna'sv.

seminaras. Iéjimas is
Putvinskio  g.
53.

Dé¢l papildomos informacijos prasome kreiptis el. paStu: info@sportoakademija.lt arba telefonu
8613 29199.

www.sportoakademija.lt
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