)

Kurso ,,Nugaros skausmo valdymas*

PASKAITU IR PRATYBU TVARKARASTIS*

AKADEMIJA

Data Laikas Tema Vieta
2018 12 07 | 14-15 val. Ivadas i kursa. BLC centras, Donelaicio g.
Nugaros skausmo samprata. 62, Putvinskio g, 53,
Skausmo anatomija ir fiziologija Kaunas. I¢jimas is
Teorija Putvinskio g. 53.
15-16 val. Nugaros skausmo tyrimas ir vertinimas.
Teorija ir praktika
16.15-18 Nugaros skausmo rizikos veiksniy
val. nustatymas.
Teorija ir praktika. Ziniy patikra.
2018 12 15 | 10-12 val. Nugaros skausmas skirtingais Viesbutis  ,HOF  hotel*
amZiaus tarpsniais.Teorija (Maironio g. 21A, Kaunas).
12.15-14 Nugaros skausmo prevencijos ir
val. valdymo metodai ir priemonés.
Teorija ir praktika. Ziniy patikra.

*Pastaba. Praktinéms pratyboms rekomenduojama apsirengti sportiskai ir patogiai, moterims

rekomenduojama déveéti sportine liemenéle.

Dél papildomos informacijos prasome kreiptis el. pastu: info@sportoakademija.lt arba telefonu

8613 29199.

www.sportoakademija.lt

V3] Lietuvos sporto akademija

Jm. kodas 304280951

tel. +370 613 29199

El.pastas: info@sportoakademija.lt
www.sportoakademija.lt

LIETUVOS SPORTO




