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Kursas ,,Mityba ir sveikata‘ 5
PASKAITU IR PRATYBU TVARKARASTIS

Data Laikas Tema Seminaro vieta

03-24 10-14 val. Mlvtybqs fiziologija: maisto medZiagos, | gy - centras, Donelaicio g.

vir§kinimas, vitaminai ir mineralinés o .
y .. | 62, j¢jimas i§ Putvinskio g.

medZiagos. Doc. dr. Sandrija
< Co 53
Capkauskiené

03-31 10-14 val. | Mitybos vertinimas. Maisto pasirinkimas | BLC centras, Donelaicio g.
ir jj lemantys veiksniai. paros energijos | 62, jéjimas i§ Putvinskio g.
poreikio apskaiCiavimas. PSO sveikos | 53
mitybos rekomendacijos. Maisto
produkty Zenkinimas. Doc. dr. Vilma
Kriaucioniené

04-07 10-14 val. | Kiino masés vertinimas. Anstvorio ir | BLC centras, Donelai¢io g.
nutukimo diagnostiniai kriterijai. Vaiky | 62, jéjimas i§ Putvinskio g.
augimo kreivés ir kiino masés vertinimas. | 53
Kiino sudéties analizatoriai. Nutukimo
epidemiologija: ekonominé naSta ir
paplitimas jvariuose amziaus
tarpsniuose. Nutukimas ir metaboliniai
sutrikimai. Liguistas (morbid)
nutukimas. Nutukimo poveikis fizinei ir
psichinei sveikatai. Nutukimas ir fizinis
aktyvumas: mokslo jrodymai. Doc. dr.
Miglé Baceviciené

04-14 10-14 val. | Mésos vartojimo/nevartojimo dilema. | BLC centras, Donelaicio g.
Mésos maistiné verté ir funkcionalumo | 62, jéjimas i§ Putvinskio g.
didinimo galimybés. Prof. dr. Gintaré | 53
Zaborskiene

05-05 10-14 val. Nutukimo biocheminis ir fiziologinis | BLC centras, Donelaicio g.
mechanizmas. Diabetas. Doc. dr. | 62, jéjimas i$ Putvinskio g.
Sandrija Capkauskiené 53

05-12 10-16 val. | Mityba ir létinés neinfekcinés ligos | BLC centras, Donelaicio g.
(Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos, | 62, j¢jimas i$ Putvinskio g.
cukrinis diabetas, osteoporozé, véZiniai | 53
susirgimai). Mitybos rekomendacijos
letiniy ligy profilaktikai. Nepakankama
mityba (geleZies mazakraujysté, jodo
trikumas). Maisto  netoleravimas.
Valgymo sutrikimai. Svorio maZzinimo
rekomendacijos ir biadai. Doc. dr.
Vilma Kriaucioniené
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