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Kursas ,,Mityba ir sveikata*

PASKAITU IR PRATYBU TVARKARASTIS

Data Laikas Tema Seminaro vieta

1125 10-16 val. Mitybos fiziologija: maisto medziagos, | BLC centras, K. Donelaicio
virskinimas, vitaminai ir mineralinés | g. 62, i§ V.Putvinskio g. 53,
medZiagos. Kiino masés vertinimas. | Kaunas

Anstvorio ir nutukimo diagnostiniai
kriterijai. Vaiky augimo kreivés ir kiino
masés  vertinimas. Kino sudéties
analizatoriai. Nutukimo epidemiologija.
Nutukimas ir metaboliniai sutrikimai.
Liguistas (morbid) nutukimas.
Nutukimas ir fizinis aktyvumas:
mokslo jrodymai. Doc. dr. Sandrija
Capkauskiené, Doc. dr.  Migle
Baceviciené

12-02 10-16 val. Mitybos vertinimas. Maisto pasirinkimas | vieSbutis ,,Kaunas*

ir ji lemantys veiksniai. Paros energijos | (Laisvés al. 79, Kaunas)
poreikio apskaic¢iavimas. PSO sveikos
mitybos rekomendacijos. Maisto
produkty Zenklinimas. Doc. dr. Vilma
Kriaucioniené

12-09 10-14 val. Mésos vartojimo/nevartojimo dilema. | vieSbutis ,, Kaunas*
Meésos maistine verté ir funkcionalumo | (Laisvés al. 79, Kaunas)
didinimo galimybés. Prof. dr. Gintaré
Zaborskiené

12-16 10-14 val. Nutukimo biocheminis ir fiziologinis | vie$butis ,,Kaunas‘
mechanizmas.  Nutukimo  poveikis | (Laisvés al. 79, Kaunas)
fizinei ir psichinei sveikatai. Doc. dr.
Sandrija Capkauskiené

12-22 10-16 val. Mityba ir 1létinés neinfekcinés ligos | viesbutis ,,Kaunas
Mitybos rekomendacijos Iétiniy ligy | (Laisvés al. 79, Kaunas)
profilaktikai. Nepakankama mityba.
Maisto  netoleravimas. Valgymo
sutrikimai. Svorio mazinimo
rekomendacijos ir biadai. Doc. dr.
Vilma Kriaucioniené
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